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Wer wir sind: 
Greenpeace Mainz-Wiesbaden ist eine von über 100 Greenpeace 
Ortsgruppen in ganz Deutschland. 
Bei uns engagieren sich ehrenamtlich rund 20 Menschen jeden 
Alters und helfen durch regionale Arbeit, globale Umweltprobleme 
anzupacken. 

Was machen wir?
Wir beteiligen uns an internationalen Kampagnen von 
Greenpeace, führen Aktionen zu Themen wie Mobilität 
Klimawandel, Wälder durch und kämpfen gemeinsam mit anderen 
NGOs (z.B. Fridays for future) für mehr Umweltschutz.

Wie du mitmachen kannst: 
Schau einfach auf unserer Webseite vorbei: 
https://www.greenpeace-mz-wi.de
Oder kontaktiere uns direkt:
Adresse: Ankertorstraße 2-4, 55252 Wiesbaden (Mainz-Kastel)
Email: info@greenpeace-mainz-wiesbaden.de
Instagramm: greenpeace_mainz_wiesbaden

Mit wichtigen Hinweisen zu:
➢ Lebensmitteleinkauf
➢ Bücherschränken
➢ Fairteilern
➢ Essen gehen
➢ Kleidung
➢ …
Ohne Anspruch auf Vollständigkeit ☺

https://www.greenpeace-mz-wi.de/
mailto:info@greenpeace-mainz-wiesbaden.de


Weitere Dinge kaufen Kleidung kaufen

neu

Gebraucht kaufen

leihen

tauschen

Reparieren/selbst machen

Nutzen was man hat

Neue Kleidung zu produzieren, verbraucht ordentlich CO2 und 
Wasser. Des Weiterensind die Arbeitsbedingungen in 
Textilfabriken im Ausland häufig sehr prekär. Auf dieser Seite 
findest du Anregungen, wie du dennoch immer Kleidung im 
Schrank hast, die du brauchst und dir gefällt.

Second Hand Shops, z. B.
➢der ZMO (Zusammenarbeit mit Osteuropa) e.V

Karl-Zörgiebel-Straße 2, 55128 Mainz
➢Antiquitäten La Belle Époque

Wormser Str. 153, 55130 Mainz

Kleidertauschevents/Kleidertauschpartys
Alle Events bei www.kleidertausch.de
➢z.B. Greenpeace Kleidertausch

am 1. Samstag des Monats 14-16 Uhr
Ankertorstraße 2-4, 
55252 Wiesbaden-Mainz-Kastel

Auch bei allen weiteren Gegenständen verhält es sich wie  
bei der Kleidung. Bei der Herstellung neuer Produkte 
werden stets Ressourcen benötigt und CO2 verbraucht. Um 
Dinge zu tauschen oder gebraucht zu kaufen eignen sich 
vor allem Flohmärkte und Onlineportale. Im Folgenden 
findest du Ideen, wo du Sachen gebraucht kaufen bzw. 
reparieren lassen kannst.

Onlineportale 
➢z.B. Vintedoder resales

Onlineportale 
➢z.B. www.mainz-tauschen-verschenken.de

Repaircafé
➢z.B. der BUND Jugend
➢RepairCafé Mainz

Generaloberst-Beck-Str. 1, 55129 Mainz 

Second Hand Shops, z. B.
➢ReSalesMainz

Stadthaussstraße14, 55116 Mainz
➢Oxfam Shop Mainz

Graben 2, 55116 Mainz

Flohmärkte
➢z.B. Flohmarkt Krempelmarkt am 

Mainzer Rheinufer
alle Termine unter: https://www.mainz.de/freizeit-und-
sport/einkaufen-und-maerkte/krempelmarkt.php

Impressum 
Greenpeace Mainz-Wiesbaden,Ankertorstraße 2-4, 55252 Wiesbaden 
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Lebensmitteleinkauf

Worauf solltest du achten und warum?
➢Lesestoff muss man nicht kaufen.
➢In den Bücherschränken kann man Bücher mitnehmen, darf 

sie behalten oder wieder abgeben –auch woanders.
➢Bücher teilen/leihen spart Rohstoffe und hilft beim Erhalt von 

Wäldern, denn Papier wird aus Holz hergestellt.

Alnatura 
Große Langgasse 8, 
55116 & Rheinallee 
58a, 55118 Mainz

Unverpackt 
Heidelbergerfaßgasse
16a, 55116 Mainz

Mainzer Wochenmarkt 
Domplatz, 55116 
Mainz (Di, Fr, Sa 7-14 
Uhr)

DennsBiomarkt 
Schusterstraße 41-
45, 55116 Mainz

gpeNatürlich Bioladen  
Josefstraße 65, 55118 
Mainz

Bücherschränke

Carponiere / 
Feldbergplatz

Boppstraße/ Ecke 
Josefstraße

VHS 
(Karmeliterplatz 1)

Kirschgarten

Lessingplatz

Worauf solltest du achten und warum?
Folgende Kriterien sind immer gut für Menschen, Tiere und 
die Umwelt:
➢Vegan (weniger Treibhausgase, Welternährung –mehr 

Menschen werden satt, Tierschutz, eigene Gesundheit).
➢Bio Qualität (schützt Böden, Wasser, Pflanzen, weniger 

CO2-Ausstoß).
➢Regional/saisonal (kurze Transportwege und Lagerungszeit).
➢Plastikfrei (Plastik ist nicht abbaubar, landet oft im Meer).

Öffentliche Bücherei –Anna-Seghers-Platz

Im Münchfeld/ Dijonstraße
(gegenüber von REWE)



Auswärts essen gehen

Worauf solltest du achten und warum?
Hier gelten letztlichdie gleichen Kriterien wie für den 
Lebensmitteleinkauf:
➢Vegan
➢Regional / saisonal
➢Bio-Qualität

NOAH
Adam-Karillon-Straße 
5, 55118 Mainz

N´Eis
Dagobertstraße 24, 
55116 Mainz & 
Gartenfeldstraße 12, 
55118 Mainz

Schrebergarten 
Kurfürstenstraße 9, 
55118 Mainz

Veganes Cigköfte
Bahnhofstraße 2C, 
55116 Mainz

Natürliklekkeria
Franziskaner Straße 1, 
55116 Mainz

Fairteiler-Schränke (für Lebensmittel)

Worauf solltest du achten und warum?
➢Foodsharing ist eine deutschlandweite Initiative gegen 

Lebensmittelverschwendung.
➢Es werden in Supermärkten, Bäckereien etc. aussortierte 

Lebensmittel eingesammelt und weiterverteilt, z.B. in offene 
Fairteiler-Schränke.

➢Ein Fairteilerist ein Ort, zu dem alle Menschen Lebensmittel 

bringen und kostenlos von dort mitnehmen dürfen. 

Nähere Informationen auch hier: https://www.foodsharing-mainz.de/

Hartenberg-Münchfeld, 
Am Fort Gonsenheim 151

Oberstadt, 
Berliner Straße 39a

Bretzenheim, 
Karl-Zörgiebel-Str. 2

Hechtsheim,  
Lion-Feuchtwanger-Str. 14

Weisenau, 
Laubenheimer Str. 36

Altstadt, 
Neutorstr. 10

https://www.foodsharing-mainz.de/
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